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POMYSLY NA AKTYWIZACJE | STWORZENIE
SCENARIUSZA ZAJEGC:

Jezeli osoba, ktérg odwiedzamy, ma lub miata jaki$ szczegdlny talent, aktywizacja
moze polegac¢ na zachecaniu do dalszego rozwoju w tej dziedzinie lub
przypomnienia sobie i pracy z tymi elementami, ktére w obecnym stanie

podopiecznego sg dalej dostepne:

e Nasz podopieczny swietnie grat kiedys na fortepianie i pasjonowat sie muzykag
klasyczng. Dawno nie gra i nie wigcza sam odtwarzacza, wiec nie stucha muzyki.
Odwiedzajgc go, mozemy:

- (Jezeli w domu opieki jest pianino lub fortepian) zacheca¢ do siadania
przy instrumencie, zagrania cho¢ fragmentu jakiejs melodii lub nawet
przypadkowych dzwiekdw, robié to regularnie, podczas kazdych odwiedzin
(oczywiscie gdy podopieczny bedzie chciat to robi¢) — z czasem (jak
wykazano podczas testowania) prawdopodobnie podopieczny rozwinie
(w réznym stopniu, zaleznie od mozliwosci) swoje umiejetnosci,

a regularne granie sprawi mu duzo radosci

- razem stucha¢ muzyki (repertuar wybiera podopieczny lub animator czy
wolontariusz, biorgc pod uwage preferencje podopiecznego)

- czytac¢ artykuty lub ksigzki zwigzane z muzyka klasyczng (biografie,
recenzje) i stucha¢ utworéw kompozytoréw, o ktérych czytaliSmy —
to rozwigzanie jest dobre wtedy, gdy podopieczny zachowat funkcje
poznawcze, kojarzy i mysli logicznie

- mozna sie razem wybrac¢ na koncert, jesli jest taka mozliwo$¢ — jw.

e Nasz podopieczny byt sportowcem i lubi opowiada¢ o swojej pasji, cho¢ zdrowie

nie pozwala mu juz na uprawianie sportu. Odwiedzajgc go, mozemy:

- stuchac¢ wspomnien i dzieli¢ sie wtasnymi spostrzezeniami
- zachecac do regularnych diuzszych spaceréw w naszym towarzystwie,

jesli podopieczny jest ,chodzacy”
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zachecac do napisania wspomnien, jesli moze pisac¢. Gdy nie moze pisac,
mozemy sami mu w tym pomaoc, nagrywajgc wspomnienia na dyktafon lub
spisujgc je (podopieczny moze poszukac zdje¢ na ilustracje)

ogladac razem transmisje z zawoddéw lub mistrzostw w interesujgcej go
dziedzinie sportu i prowadzi¢ dyskusje sportowe

jezeli istnieje mozliwosc jakiejkolwiek fizycznej aktywizacji podopiecznego,
np. nordic walking (nie ma przeciwskazan zdrowotnych) i jest to
technicznie mozliwe do zorganizowania i realizacji z naszej strony,
mozemy zaproponowaé wspolne spedzanie czasu wiasnie w takiej formie

czyta¢ razem artykuty sportowe lub ksigzki

e Nasz podopieczny byt osobg zarzadzajgcg firmg lub sprawujgcg inng funkcije

kierowniczg. Odwiedzajgc go, mozemy:

zachecac do dzielenia sie wspomnieniami lub napisania poradnika

w jakies dziedzinie

zachecac do wyrazanie zdania, opinii na rozne tematy, okazac, ze opinia
doswiadczonych ludzi jest dla nas wartosciowa, podopieczny moze
przypomniec sobie, ze jest osobg wazng, ktdra moze dzieli€ sie
doswiadczeniem z innymi (podniesienie samooceny)

aktywizowac poprzez powierzanie drobnych zadan organizacyjnych (np.
koordynowanie przygotowan sali do jakiegos spotkania, wydarzenia,
zarzgdzanie grupg chetnych, np. do redagowania gazetki lub realizacji

innych pomystéw na terenie domu opieki itd.)

¢ Nasz podopieczny jest osobg religijng, kiedys bardzo zaangazowang w pracy

w parafii, zborze, asramie itd. Odwiedzajgc go, mozna:
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aktywizowac przez zachecenie do prowadzenia dla innych (jesli sg chetni)
nabozenstw, medytacji
zaangazowac w stworzenie grupy dbajgcej o wystroj kaplicy lub innego

miejsca przeznaczonego do sprawowania kultu religijnego
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zacheci¢ do modlitwy za innych (np. podopieczni mogg sktadac¢ na pismie
intencje)

czyta€ wspodlnie ksigzki lub artykuty religijne

prowadzi¢ ciekawe rozmowy na tematy zwigzane z religig, z zachowaniem

wzajemnego szacunku (np. przy réznicy pogladéw)

e Nasz podopieczny malowat obrazy. Odwiedzajgc go, mozemy:

zachecac¢ do kontynuowania pas;ji (jesli to mozliwe)

zachecac do tworzenia ilustracji na gazetke

zachecac do projektowania ozddb na choinke

zachecac do udziatu we wszelkich zajeciach manualnych

zrobi¢ wernisaz prac

poprosi¢ o pomoc w nauce rysunku — $wietna forma wspdélnego spedzania
czasu

razem rysowac

przeglgdac razem artykuty o sztuce i nowych trendach w malarstwie

rozmawia¢ na tematy bliskie podopiecznemu, stucha¢ wspomnien

Wszystkie powyzsze przyktady dotyczg przede wszystkim aktywizacji oséb, ktoére

zachowaty w duzej mierze funkcje poznawcze i sg w miare samodzielne (cho¢ takie

propozycje jak wspolne stuchanie muzyki, czytanie ksigzki, rozmowy, sg oczywiscie

uniwersalne).

Przyktadéw aktywizacji moze by¢ duzo wiecej. Najwazniejsze, by rozpoznaé

i uchwycic ten szczegdlny dar, ktory posiada dana osoba i podejs¢ do tego jak do

zakopanego skarbu. Stara¢ sie go odnalezé, odkopac, wyczys$cic¢, ocenic stan

i wartos¢, a potem sprawic, by przynidst wtascicielowi (podopiecznemu) jak

najwiecej korzysci i radosci. Tak naprawde ta zasada nie dotyczy tylko oséb

szczegolnie utalentowanych, lecz kazdego podopiecznego. Zawsze jest to ,cos”,

Co sprawia, ze jest on wyjatkowy i niepowtarzalny, nawet jesli jest to naprawde

drobna rzecz. Przyktadem (z okresu testowania) moze by¢ Pani, ktéra mowita, ze

jedyng rzeczag, jakg potrafi, jest rysowanie gotgbkdéw bez odrywania dtugopisu od

kartki. Poprositam, by pokazata jak to robi. Gotgbki tak sie spodobaty, ze wielu
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podopiecznych poprosito, by ich tego nauczyta i sami zaczeli rysowac. Wykonano
tez kilka prac plastycznych na zajeciach manualnych, ktérych elementem byty
powyzsze gotgbki. A Pani poznata nowych znajomych, z ktérymi do dzi$ zachowuje
kolezenskie relacje (przy okazji ujawnito sie kilka innych ,trickéw” rysunkowych,
ktére przypominali sobie inni podopieczni). Zaktywizowano przez tg jedng sytuacje
kilkanascie os6b, a Pani poczuta sie w tej jednej chwili bardzo szczesliwa i od tej

pory miato to duzy wptyw na jej postrzeganie siebie.

Chciatabym tez zwréci¢ szczegdlng uwage na bardzo cenng rzecz, ktérej czesto nie
jestesmy swiadomi. Osoby w domach opieki sg na ogdt w sedziwym wieku

i z wlasnego doswiadczenia lub opowiesci rodzicdw znajg o wiele lepiej historie niz
my, ktorzy podpieramy sie tylko wiedzg ksigzkowg. Wielu z nich zachowuje
sprawnosc intelektualng i sg sie w stanie tg bezposrednig, subiektywng prawda
historyczng podzieli¢. Warto to wykorzysta¢ w swojej pracy z podopiecznymi. Oni,
opowiadajgc, mogg na nowo poczuc sie potrzebni i wazni, zauwazyC¢ swojg
kompetencje, doswiadczenie, wartos¢, mozliwos¢ podzielenia sie z kims zdobytg
wiedzg — my mamy niepowtarzalng mozliwosc¢ ustyszenia o wydarzeniach

Z przesziosci z ,pierwszej reki”.

Dlatego jednym z najcenniejszych mechanizmdw aktywizacji senioréw (tych
sprawnych intelektualnie) jest wspdlne przygotowywanie prelekcji, gawed,
wieczoréw piosenek i poezji itd. na tematy zwigzane z historig lub dziedzinami, ktore
byly pasjg seniorow przez dtugi czas. Zachecanie do dzielenia sie wlasnymi
wspomnieniami, wiedzg, odkryciami — bezcenne. Nawet gdy dana osoba jest
.lezgca”, mozna nagra¢ wypowiedz i podzieli€ sie nig z innymi odtwarzajgc na

spotkaniu.

Przyktad:

1 sierpnia — Kilku seniorow z domu opieki ,Jézefina” podzielito sie wtasnymi
wspomnieniami z okresu powstania warszawskiego. Mieszkali wéwczas
w Warszawie, a ich rodziny byty w nim bezposrednio zaangazowane, wiec byty to

tzw. opowiesci z ,pierwszej reki” . Kilkoro bliskich krewnych i znajomych naszych
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senioréw zgineto w powstaniu warszawskim. Kazda opowies¢ byta wiec osobistym
$wiadectwem i nasycona byfa poteznym tadunkiem emocjonalnym. Zadna ksigzka
nie jest w stanie tak przemdéwic, jak osobista relacja osoby biorgcej udziat

w wydarzeniu, o ktérym opowiada.

Byto to jedno z najbardziej przejmujgcych i pieknych spotkan, jakie odbyty sie

w placéwce — jest to opinia wszystkich biorgcych w nim udziaf!

A co z osobami, ktérych stan zdrowia (choroby otepienne lub réznego stopnia
niepetnosprawnosci) nie pozwalajg korzystac¢ z wiekszosci podanych wyzej form

aktywizacji?

W takich przypadkach kluczowe jest po prostu bycie z nimi. To, czego najbardziej
potrzebuje osoba majgca kiopoty z pamiecig i wtasciwg percepcijg rzeczywistosci, to
obecnos¢ kogos, kto np. odpowie po raz dziesigty na pytanie ,gdzie jest moj poko;j?”,
.Kiedy obiad”, ,gdzie ja jestem” itd. i zaprowadzi, jesli trzeba, w jakiekolwiek miejsce,
do ktérego nie bedzie umiat trafi¢ podopieczny. To osoba, ktéra za kazdym razem,
gdy przyjdzie, wystucha z zainteresowaniem ,historii zycia”, ktéra poda kubek

Z piciem, witgczy lub wytgczy telewizor, zawota pielegniarke, otworzy na chwile okno,
opowie cos ciekawego, rozsmieszy lub pocieszy. Osoba, ktéra w razie spadku
nastroju podopiecznego, uspokoi go, przekieruje jego mysli na inne tory lub w razie
konieczno$ci powiadomi psychologa lub lekarza. Seniorzy w domach opieki czujg
sie lepiej i bezpiecznie gdy majg obok siebie osobe, z ktébrg mogg porozmawiac

i ktérej ufaja.

Osoby niepetnosprawne, lezgce, nie mogg korzysta¢ bezposrednio z takich form
aktywizacji jak spacer lub udziat w wydarzeniu odbywajgcym sie poza jego salq.
Tu réwniez jest duze pole pracy dla animatorow i wolontariuszy. Péjscie na spacer
(wbzek), zawiezienie na wydarzenie i wspdlny w nim udziat — potem omowienie

wydarzenia — swietna forma spedzania razem czasu.

Najbardziej uniwersalng formg spedzenia czasu z osobg lezacg jest rozmowa,

pomoc w drobnych czynnos$ciach (uporzadkowanie szafki, zaparzenie herbaty),
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czytanie, wspolne obejrzenie programu w TV, oglgdanie zdje¢, czasopism,

z osobami religijnymi moze to byc¢ tez wspdlna modlitwa w jakiej$ intenciji.

Najwazniejsze, by zarowno podopieczny, jak i animator wiezi lub wolontariusz, czuli

sie razem dobrze.
Wyklucza to wszelki przymus zaréwno po jednej, jak i drugiej stronie.

Animator i wolontariusz nie sg zobowigzani wykonywac wszystkiego, o co poprosi
podopieczny. Jezeli czujemy, ze prosba podopiecznego wykracza poza nasze
kompetencje lub wykonanie polecenia bytoby dla nas stanieciem wobec
niezgodnosci z samym sobg, grzecznie odmawiamy. W ten sposob unikniemy
manipulowania nami — niektérzy podopieczni mogg prébowac nami manipulowac,
ale konsekwentne pokazywanie granic i tego, ze jestesmy partnerami, szybko

stabilizuje relacje, prowadzgc do wzajemnego cieszenia sie swojg obecnoscia.

Takze animator czy wolontariusz nie moze podopiecznego do niczego zmuszac,

gdyz w tym momencie jego ustuga przestaje mie¢ sens.
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